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Historické stavby jsou slozité stavebné technické systémy, které se velmi vyrazné ¢lenénim,
konstrukénim fesenim, mirou spoluptisobeni a pouzitymi stavebnimi materialy odliSuji od sta-
veb soucasnych. Také pro tyto odli$nosti byly vybrané historické stavby vydéleny z bézného
stavebniho fondu a pozivaji zvlastni ochrany. Chranit stavebni pamatky pro dal$i generace, po-
znavat je a popularizovat je naplni prace nas pamatkaru. Presto, anebo pravé proto, Ze ochrana
a poznani historickych staveb je naplni nadi prace, stale vice si uvédomujeme, jak slozité je
poznat a popsat zdkladni vlastnosti pouzitych historickych stavebnich materiald, a jak daleko
sloZitéjsi je pochopit historické stavby jako funkéni a spoluptisobici celek.

Mimo jiné i proto je péce o stavebni pamatky je zalezitost vysostné mezioborova. K tomu,
abychom mohli efektivné spolupracovat se specialisty ze souvisejicich stavebnich obort, sna-
Z{me se definovat a smérem ke stavebnim specialistiim, architektt ¢i projektantim komuniko-
vat omezujici pozadavky, kterymi Ize zajistit ochranu jedine¢nych hodnot stavebnich pamatek.
Obvyklou formou jsou napt. odborné metodické publikace vydavané Narodnim pamatkovym
tstavem (NPU). Jiz v roce 2004 vydal NPU odborné metodickou publikaci ¢. 27 s ndzvem Pred-
projektovd priprava a projektovd dokumentace v procesu péce o stavebni fond' a posléze v roce
2008 spolu s Ceskou komorou architektts (CKA) specialné pro ¢leny komory aktualizovanou
verzi metodiky pod ndzvem Projektovdni obnovy stavebnich pamdtek.* Prostudovanim téchto
metodik mohou architekti, projektanti, ale i my pamatkati velmi dobfe pochopit ,,mantinely
pamatkové péce” v oblasti projektovani zasahti do historickych staveb.

Pro¢ to zde uvadim? Protoze jiz vice nez desetileti existuji podminky proto, aby obé strany,
projektanti i pamatkari, pti prostudovani vyse uvedenych metodik mohli dojit k zavéru, ze stan-
dardni postupy zateplovani staveb jsou pro pamatkové chranéné stavby i stavby na plo$né chra-
nénych uzemich v rozporu s principy ochrany pamatek jak dokl4d4 napt. citat z metodiky NPU
a CKA, z knihy I, kapitoly 1.1.6 s nazvem Odliny kulturni a civiliza¢ni standard: [odlisnost
historickych staveb — pozn. autorky] projevujici se v charakteristickych dispozicich, materidlové

! GIRSA, Vaclav - HOLECEK, Jan - JERIE, Pavel - MICHOINOVA, Dagmar. Pedprojektovd pfiprava a projektovi
dokumentace v procesu péce o stavebni pamdtky. Praha : NPU UP, 2004. Publikace dostupnd na internetu: https://
www.npu.cz/cs/npu-a-pamatkova-pece/npu-jako-instituce/publikace/7405-predprojektova-priprava-a-projektova-
dokumentace-v-procesu-pece-o-stavebni-pamatky.

2 HOLECEK, Jan - GIRSA, Véclav - JERIE, Pavel - HANZL, Miloslav - MICHOINOVA, Dagmar. Projektovini obnovy
stavebnich pamdtek. Praha : NPU UP, 2008. Publikace dostupné na internetu: https://www.npu.cz/cs/npu-a-pamatkova-
pece/npu-jako-instituce/publikace/7411-projektovani-obnovy-stavebnich-pamatek.
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skladbe, vyzdobé stavby, ve specifickych dimenzich a priichodnych profilech, ale tfeba i tepelné izo-
laénich viastnostech a protipozdrni odolnosti konstrukci, je svédectvim o minulé architektute, jejim
podstatnym a pamdtkové chranénym rysem, ktery je treba pfi projektovdni respektovat. V meto-
dické roviné se tedy zda byt situace celkem zfejma.

Jinak je tomu ve stavebni praxi. Tam je situace stejné malo prehledna jako trh se soudobymi
stavebnimi materidly. Hledani spole¢nych cest jak chranit pamatkové hodnoty konkrétni stavby
je v praxi ¢asto nahrazeno ,,Sermovanim® technickymi parametry, koeficienty a presnymi vy-
pocty na zakladé nepresnych vstupnich udaji. V takovém souboji nemohou zpravidla pamatka-
Ti uspét proti specialistiim na zateplovani. A tak, jako uz tolikrat pfistupujeme na kompromisy
a s utéchou ¢i omluvou, ze koname v dobrém tmyslu a hleddme nejmensi zlo, unika nam to
podstatné: ochrana pamatkovych hodnot. Pou¢me se z chyb nasich predchudct, ktefi sice ne-
zateplovali v dne$nich materidlech a systémech, ale dopustili se fady jinych vaznych chyb pri
obnovach historickych staveb, ze kterych lze predjimat, jaké dtsledky soucasny trend zateplo-
vani historickych staveb mize mit. Jiz v minulosti se totiZ mnohokrat ukdzalo, vzdy bohuzel az
s odstupem nékolika let, Ze i velmi malé zasahy do systému historickych staveb s sebou prinasi
obtizné predvidatelné dusledky, které znamenaji snizeni kulturné-historickych a pamatkovych
hodnot staveb, ale ruku v ruce s tim casto i snizeni uzivatelského standardu bydleni v takto
»postizenych® stavbach.

Jako specialistka na historické stavebni materidly a zejména omitky se omezim pravé na
tuto oblast a pokusim se upozornit na néktera tuskali dopadu zateplovani historickych a hlavné
pamatkové chranénych staveb na dochované stavebni materidly a konstrukce. Pfitom se nebudu
vénovat okntim, dvefim, kroviim, ale hlavné omitkam, zdivu, zékladim stavby a podlaham.

Hlavni uskali pro zateplovani zdiva historickych staveb vidim v tom, Ze stavby vzniklé pred
polovinou 19. stoleti nejsou zpravidla nepropustné izolovany pred vzlinajici zemni vlhkosti, tak
jako stavby mladsi a soucasné. Historické stavby bez nepropustnych horizontalnich izolaci pro-
chézely s ohledem na rostouci naroky na standard bydleni a uzivani staveb zejména v polednich
padesati letech ¢asto nevhodnymi upravami, které ¢asto vedly k redukei plochy pro odparo-
vani zemni vlhkosti. Tim dochazelo a stale dochazi k nartstu vlhkosti zdiva a omitek, a vedle
toho pochopitelné i vnitfniho klimatu. Pfitom je tfeba pfipomenout, Ze jen sniZeni propust-
nosti podlah nebo tésného okoli stavby pro odchod zemni vlhkosti, snizeni nasakavosti omitek
nebo dokonce jen fasadnich ¢i interiérovych natért vedly a vedou k porucham, které znamenaji
zrychlené poskozovani historickych neizolovanych staveb. S dopady takovych tprav mame cet-
né zkusenosti a s ndpravou stavu se v soucasnosti velmi slozité a ndkladné vyporadavame.

Proto se domnivam, Ze redukce ploch pro odvod zemni vlhkosti u nepropustné neizolo-
vanych staveb, kterd je dtisledkem zatepleni zdiva a podlah mnoha neizolovanych staveb, vede
k podobnym dutisledkiim projevujicim se zejména

o vys$si vlhkosti dosud suchych ¢asti staveb a zhorSenim stavebné technického stavu stavby

v rozsahu vét$im nez pred zateplenim. Pritom

« zvy$eni vlhkost zdiva znamena zvy$eni vlhkosti v interiéru a tedy snizeni uzivatelského

standardu v prizemi, ale i v dalSich vlhkosti nové zasazenych ¢asti staveb.

o Nartst vlhkosti klimatu v interiérech, zcela v rozporu s logikou zatepleni, vede k navyseni

energetickych narokd na vytapéni zateplenych, ale nasledné zavlhlych staveb.

« Nartistem vlhkosti klimatu v interiéru se také zhorsi hygienické podminky v interiéru

napt. v souvislosti se vznikem biofirmu na povrchu stavby a jeji vybavy.

« Rozsifeni rozsahu nadmérnou vlhkosti namahanych stavebnich historickych materialt

a konstrukci citlivych na zvySenou vlhkost (tj. pfedevsim cihel, vapennych malt, vapen-
nych omitek, vapennych natérti, dfevénych konstrukei, zasypt ¢i kovovych prvkii) povede
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ke zrychlené degradaci téchto materidlti ve vétsim rozsahu ve srovnani s nezateplenym
stavem.

o Protoze degradace bude pravdépodobné probihat i pod izolacemi, nebude mozné stav
konstrukci monitorovat.’ Pfitom je tfeba upozornit, ze nejohrozenéjsi jsou z tohoto po-
hledu nejvice namahané soklové partie obvodového zdiva, pozdéji i obvodové zdivo ve
vyssich patriich, a déle vSechny organické materidly, napt. dfevéné konstrukce.

V pripadé, ze by zatepleni zdiva predchdzela sanace vlhkosti, je tfeba upozornit na to, Ze
spektrum vyuzitelnych soudovych metod sanace vlhkosti historického nebo pamatkové chrané-
ného zdiva je bohuzel pomérné omezené, coz vyplyvd jak z charakteru zdiva, tak z jeho hodnot.
V pripadé, Ze by zatepleni neizolovaného zdiva fasady méla predchézet obvykle navrhovand sa-
nace zdiva, tj. napf. invazivni vkladani dodate¢nych izolaci do neizolovaného historického zdiva
jeho podfezanim, injektovanim, zarazenim plechti apod., pokracuje zavlhani soklové partie pod
dodate¢né vlozenou izolaci. Ze zkuSenosti z praxe lze jiz opravnéné konstatovat, Ze dokonala
izolace ptivodné neizolovanych staveb neni mozna. Zpravidla se problémy z obvodového zdiva
presunou do jiné ¢asti stavby, kde bude vzriistat vihkost zdiva, riist bude i vlhkost vzduchu v in-
teriéru, porostou naklady na vytdpéni atd.

U neizolovanych staveb jsou nevhodné, jak opét ukazuje praxe, systémy tzv. sanacnich, su-
$icich, vysouSecich obecné vnitiné hydrofébnich omitek, které problémy s vlhkosti nefesi, ale
jen maskuji.’ Stejné tak jako povlakové (stérkové) a hydrofobiza¢ni tpravy zdiva. Pro historické
neizolované a zpravidla zasolené zdivo nejsou bohuzel vhodné ani metody elektroosmotické.
Vhodnéjsi jsou z tohoto pohledu vzduchové metody, ale ani tyto zasahy nejsou realizovatelné
pausalné.® Zustava vsak otazkou, zda budou takto sanované stavby spliiovat soucasné pozadav-
ky na provétravani a zatepleni.

Lze tedy shrnout, Ze soudobé zasahy do zdiva a podlah, ale i stfech historickych staveb jsou
velkym rizikem pro jejich fyzickou existenci. Nasledky nerozvazenych pocinti se projevi az za
nékolik let, nékdy dokonce az desitek let. Pak ale jiz miize byt pozdé na napravu.”

V souvislosti s vysvétlovani negativniho dopadu zateplovani historickych staveb proto vé-
nujme ¢as a prostor tomu, co bychom jako pamatkari méli umét. Tedy obhajovani celospole-
¢enskych zajmu péce o pamatky, vysvétlovani unikatnosti a cennosti neposkozenych pamatek

® Problémy spojené se zhorsenym stavebné technickych stavem historickych konstrukei napi. vihkostni mapy, vykvéty
soli, degradace stavebnich materialti v disledku vlhkosti a salinity zdiva, ale i plisné, houby a dalsi biotické napadeni
konstrukei se projevuji na povrchu nasakavych, poréznich stavebnich historickych materidl tj. na tradi¢nich omitkach
nebo na zdivu, ptipadné na povrchu organickych materialii. KdyzZ se objevi prvni projevy poskozeni Ize na nezateplené
konstrukei okamzité zahdjit ndpravna opatieni. Prekryti problémovych patrif izolacemi neni z tohoto hlediska Zadouci,
protoze vedle k jiz diskutovanému omezeni plochy pro odvod vlhkosti a sou¢asné také zanikne moznost priibézného
monitoringu stavu zaizolovanych konstrukei. Tim se protdhne interval pfed zahdjenim ndpravy, a tedy se prodlouzi
$patny stavebné technicky stav stavby.

* Z nevhodnych sanaé¢nich opatfeni zname i piipady, kdy v disledku tprav doglo k napadeni dievénych podlah ve
vys$ich patrech dfevokaznymi houbami, protoZze zvys$ena vlhkost prostiedi optimalizovala podminky pro jejich rozvoj.

> MICHOINOVA, Dagmar. Otazniky kolem sanac¢nich omitek. In Zprdvy pamdtkové péce, ro¢. 65, 2005, ¢. 4, s. 159-
161. Text dostupny na internetu: http://previous.npu.cz/download/1165243816/zpp0504313316.pdf. — Dile téz MI-
CHOINOVA, Dagmar. Poruchy historickych fasdd pfi pouzivani vnitiné hydrofobizovanych omitek - piiklady z pra-
xe. In Pamdtky zdpadnich Cech, ro¢. 5, 2015, s. 115-118. Text dostupny na internetu: http://previous.npu.cz/down-
load/1445231761/PZ%C4%8C+V-2015%2C+sep.+10+-+poruchy-+historick%C3%BDch-+fas%C3%A1d.pdf.

® Upravy zpravidla znamenaji odtéZeni ¢asti terénu z interiéru nebo okoli stavby, coz mize znamenat naruseni nebo
zanik cennych archeologickych situaci, zanik dobovych konstrukei a materidlt podlah.

7 Uvedené argumenty jsou podlozeny moji praxi a kontakty se specialisty, ktefi umi prenaset své znalosti a zkusenosti
do slozitych a nestandardnich podminek, kterymi jsou historické stavby.
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(poradanim vystav, seminard, workshopt ¢i prednasek pro vefejnost). Vénujme své odborné
kapacity hlubsimu poznani historickych staveb a stavebnich materialtl. Pokusme se vyargumen-
tovat dostatecné srozumitelné a podlozené, Ze tradi¢ni koncept stavby a udrzby historickych
staveb je koncept velmi Setrny k zivotnimu prostiedi. Pokusme se prosazovat pro péci o pamat-
ky pravé tradi¢ni postupy péce o né vedouci ke zlepSeni stavebné technického stavu, protoze
neni sporu v tom, Ze dobfe udrzovany funkéni systém stavby je energeticky méné naro¢ny nez
stavba $patné udrzovana nebo neudrzovana.

Jak jsem se pokusila dolozit, s ohledem na zatepleni historickych staveb se nelze omezit jen
na estetické a kulturné-historické ztraty spojené se zménou vzhledu fasady nebo s fyzickym za-
nikem historickych vyplilovych prvka, historickych omitek a jejich povrchovych tprav. Nutné
je zohlednit také stavebné-technicka rizika, ktera lze pfi zasahu do historické stavby v kratkém
¢i del$im ¢asovém horizontu s velkou pravdépodobnosti ocekavat.

Prispévek vznikl v ramci Instituciondlni podpory na dlouhodoby koncepcni rozvoj vyzkumné orga-
nizace (DKRVO), financované Ministerstvem kultury CR, jako vystup vyzkumného cile Tematické
priizkumy pamatek.

Influence of thermal insulation on the masonry of historic buildings

Dagmar Michoinova

The problem of thermal insulation is connected with both the monument protection and
designing of conservation or restoration. In 2004, a handbook on the project preparation of
monuments’ renovation has been published in the Czech Republic. A similar guideline has been
issued in cooperation with the Czech Chamber of Architects.

Despite of advancing market of thermal insulations the professionals must always bear in
mind the protection of heritage values. As now the mistakes in restoration from previous dec-
ades can be seen, it is necessary today to warn against other possible defects. In fact, in many
cases the thermal insulation of building started a spectrum of undesirable effects which leads to
the increasing cost of historic buildings heating as a result. Adherence to traditional techniques
in protection of historic buildings will probably lead to greater success.
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